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Medienmitteilung

St.Gallen, 18. November 2022

Hinweis auf den 6ffentlichen Vortrag vom Dienstag, 22. November 2022
am Kantonsspital St.Gallen, Zentraler Horsaal, Haus 21, 19.00 Uhr

«Mit Kopfchen: vom richtigen Umgang mit haufigen Kopfschmerzen»

Kopfschmerzen sind ein sehr haufiges Symptom. Viele Menschen leiden darunter. Was
man lUber Kopfschmerzen wissen sollten, was positive und negative Einflussfaktoren sind
und welche wirksamen, nicht medikamentdosen Massnahmen neben den herkdmmlichen
Schmerzmitteln zur Verfigung stehen, darliber berichten die Oberérztin Dr. med. Barbara
Felbecker und die Leitende Arztin Dr. med. Susanne Hartmann-Fussenegger der Klinik fir
Neurologie. Die beiden Expertinnen geben in ihrem Vortrag auch Tipps und Tricks zum
besseren Umgang mit Kopfschmerzen ab.

Fragen aus dem Publikum werden gerne beantwortet.
Der Eintritt ist frei, es ist keine Anmeldung erforderlich.

Kontakt fur Ruckfragen:

Philipp Lutz, Medienbeauftragter des Kantonsspitals St.Gallen, Tel. 071 494 25 12/ 23 24
oder E-Mail philipp.lutz@kssg.ch
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